
 

R8.9.20「薬草の集い」 

～ 恒例の「薬草の集い」が開催されました ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三鷹駅集合⇒バスにて薬草園到着⇒研修室内で講習会⇒三上先生と園内見学・昼食 

   ⇒自由時間⇒バスにて三鷹駅到着 

 

昨年同様募集人数３０名のところ６０名の応募をいただき、当選された２９名(キャンセル１名)の皆様

と６名の薬剤師会スタッフとで無事に楽しい薬草園散策の会となりました。 

中村先生から薬物乱用防止のお話、山上先生から薬草教室、当会の三上先生から漢方薬のお話と盛り

だくさんの勉強会でした。 

当日は台風接近で開催も危ぶまれましたが、幸いなことに雨の止んでいる時間もあり駆け足ではあり

ましたが園内見学もできました。漢方薬、民間薬の質問も多くあり熱心に聴講していらっしゃる姿に

感服いたしました。 

参加者の方々から大満足の声をいただき、薬剤師会の活動にもおおいに関心を持ってくださっている

と感じました。 

皆様のご協力で開催できましたこと心よりお礼申し上げます。 

是非機会がありましたら、再び参加していただけることをスタッフ一同、心よりお待ちしております。 

                   武蔵野市薬剤師会 薬草の集いスタッフ一同 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感想 意見 

・説明を聞いてから園内を見学したことでより理解が深まり楽しめた。（70代女性） 

・色々と教えていただき有意義な時間を過ごすことができました。スタッフの皆様ありがとうございました。 

次回も楽しみにしております。（抽選が通ることを願っています…）（60代女性） 

・無料でこんなに良いところがあることを知りませんでした。倍率も高いと思いますが、春にもこの集いを企画していただき、

参加したいです。（60代参加者） 

・薬用植物園というものがあることを知りませんでした。楽しかったです。ありがとうございました。（50代女性） 

・とても楽しく学びになりました。ただ、もう少しゆっくりしっかり見学したかったです。（30代男性） 

・山上先生のお話が面白かったです。（60代女性） 

・薬草に関する色々な話がきけてとても面白かった。大麻の詳細は全く知らないことばかりでためになった。（50代女性） 

・とても楽しく勉強になりました。薬草園にまた家族と共に伺おうと思います。三上先生の尽きない知識に感動いたしまし

た。どうぞお元気でご活躍くださいませ。またぜひ、お目にかかりたいです。（70代女性） 

・初めての参加でした。大変勉強になり、楽しいお話等、三上先生や中村先生、山上先生またゆっくり再入園したいと思い

ました。お弁当も大変美味しく、ありがとうございます。雨でしたがバス貸し切りで感謝です。スタッフの皆様お世話になり

ました。ありがとうございました。また参加したいです。（60代女性） 

・先生方のお話すばらしかったです。またぜひ伺いたいです。（女性） 

・午前中は講義、午後見学ととても有意義な時間でした。個人で行くと植物を見るだけで終わってしまいますが、講義を受

けた後では見方が違って楽しめました。天気が安定しない中、ありがとうございました。（60代女性） 

・人間の生きてきた中で薬草との関わり、どんな薬草があるのかバスの中、園内での説明がとても参考になりました。薬剤

師会の皆さんありがとうございました。（80代男性） 

・台風でどうなることかと思いましたが、先生方のお話も興味深く楽しかったです。ありがとうございました。（60代女性） 

・三上先生をはじめ講師の方々のお話を楽しく伺いました。バスの中にて薬剤師さんの役割も再認識できました。（70代

女性） 

・薬用植物園は初めて来ました。季節を変えてまた来たいと思います。（60代男性） 

・とてもためになった。身近な草花も薬になることに驚いた。天気がなんとかもってよかった。（50代女性） 

・楽しいお話をいつもありがとうございます。色々なことを知ることができ興味深かったです。植物の見学や売店でのお買い

物を楽しみにしておりましたが、売店がなくなっていて残念でした。また復活すると嬉しいです。別の植物園も是非ご案

内していただきたいです。ありがとうございました。お弁当も美味しくいただきました。ご馳走様でした。お茶はペットボトル

だと便利だったと思います。コロナ時に頂いた素敵な書籍も大切にさせていただきます。（60代女性） 

・天気の悪い中でしたが、楽しかったです。薬草の種類、名前が多く驚きました。天気の良い日にまた来たいです。（60代

男性） 

・今日の医療発展は民間療法が起源であること、植物の奥深さを学べた。（60代女性） 

・最初の大麻の話を短くして薬草の話を長くするとよいかと思います。（70代女性） 

1. 薬草の集いを知った理由   2. 参加理由  

市報 20 薬草や漢方に興味がある 20 

ポスター 8 三上先生のお話や薬草園内の説明が聞きたいと思った  10 

以前に参加したことがある 4 お弁当とお茶がついていたから  

貸切バスだったから                                 
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その他（薬草園に興味を持ったから、家族に勧められた 

薬草園の売店の商品を購入したかったから、 

昔訪れたことがあり懐かしく思い参加した） 
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・時間に制約がありましたが、有益で楽しい時間を過ごすことができました。もう少し園内を見て回る時間が長くとれたら良

いと思います。（70代男性） 

・季節に合った場所の説明と、他の月の植物の様子も説明していただき、花の咲く時にまた見学に…と予定が立てられ楽

しみです。雨の日、冬の日も楽しみです。ありがとうございました。（70代女性） 


